CENTRO
DE CULTURA E DESPORTO

' ‘ Crédito Agricola

A semelhanca dos anos anteriores e com o objectivo de continuarmos a dinamizar a actuagéo do
CCDCAM perante os seus associados, no Plano de Actividades para 2018 apresentamos um

conjunto alargado de iniciativas, com destaque para:

- A manutencéao do espaco das exposicdes ao longo de todo ano, sendo de assinalar, com natural
regozijo, que cada vez mais somos contactados por artistas plasticos de diversos quadrantes,
que manifestam o seu interesse em expor no espago CA;

- A realizagéo de visitas e passeios de ambito cultural, assim como a organizagao de passeios
pedestres, que tanto interesse tém vindo a suscitar entre 0s nossos associados e que ja
consubstanciam um éxito assinalavel do novo Nucleo do CCDCAM,;

- O 26° Rally-Paper, um evento imprescindivel no historial do CCDCAM e que, ao longo de todos

estes anos, continua a ser uma oportunidade relevante de convivio entre 0s nossos associados;

- Atradicional e também imprescindivel Escapadela Cultural a uma cidade europeia. Nesta viagem
os sécios do CCDCAM usufruem de custos mais reduzidos, devido a parceria estabelecida com
a agéncia de viagens organizadora e a comparticipacdo do CCDCAM em actividades de cariz

cultural a realizar no destino;

- Os eventos de cardcter radical, iniciados com sucesso no ano transacto, que pretendemos

retomar em 2018;

- O incremento das parcerias que possibilitem aos socios obter condi¢cdes vantajosas na compra
de bilhetes para diversos espectaculos ou a reserva, por parte do CCDCAM, de um numero
alargado de lugares em outros, de modo a comparticiparmos com uma percentagem significativa

do respectivo valor de aquisi¢ao;

- A continuidade da celebracao de protocolos que proporcionem aos associados a aquisicao mais
favoravel de produtos e servigos, sendo de salientar o interesse de varias empresas que tém
vindo a contactar o CCDCAM neste sentido;

Como sempre temos vindo a fazer, iremos apoiar e dar incentivo as actividades dos Nucleos
Desportivos que, de forma dinamica, tém desenvolvido iniciativas proprias e vindo a representar
o Crédito Agricola Mutuo nas provas e torneios em que participam, atingindo, com frequéncia,
resultados de nos orgulhamos. Ao nivel da solidariedade social h& ainda que salientar o empenho
do Nucleo Motard neste aspecto, que ficou patente sobretudo no ano transacto.



% Nucleos Desportivos do CCDCAM

ATLETISMO

O Ndcleo conta com mais de sete dezenas atletas de varias CCAM de Norte a Sul e de empresas
do Grupo. Em 2018 prevé a participacao em diversos eventos, tais como:

- Cerca de 60 provas de estrada de varias distancias. Maioritariamente de 10 Km, varias meias
maratonas (inclui Lisboa, Guimaraes e Coimbra) e, a semelhanca do ano anterior, duas maratonas
(Lisboa e Porto);

- Cerca de 15 provas na vertente “Trail”.

AVENTURA & PASSEIOS PEDESTRES

Nucleo de formacao recente, mas ja com uma assinalavel adesao dos associados do CCDCAM

(mais de cinco dezenas de membros), propde-se realizar em 2018 um evento por més.

BILHAR

Os atletas do Nucleo irdo continuar a representar a modalidade a nivel nacional (via Federacao
Portuguesa de Bilhar) e ainda ao nivel sindical, estando desde ja a preparar o 3° Torneio Interno
do CCDCAM. De realcar o brilhantismo dos resultados obtidos nos ultimos anos.

CICLISMO

No decurso de 2018, prevé-se a participacdo em 25 provas de BTT e 3 a 4 provas de Estrada,
nomeadamente:

> Provas BTT — Tadim (Porto), Maratona Limiana (Barcelos), Carcavelos (Lousa, Loures), Alcacer
do Sal, Arneiros, Arraiolos, Maratona 5 Cumes (Barcelos), Carvalhal (Alcacer do Sal), Castelo de
Vide, Castro Marim (resisténcia nocturna), Coruche (24 horas), Isabelinha (Porto), Maratona Ponte
de Sor, Montemor-o-Novo, Peniche, Pévoa de Varzim, Santarém, Sobral de Monte Agraco,
Terrugem e Travessia Arruda — Sagres (5 dias).

> Campeonato Nacional XCM — Estremoz, Meda, Maratona do Sudoeste, Rota do Presunto (Chaves)
e Azores World Marathon Series.

> Provas de Estrada — Grandefoud Lousa, Grandefoud Gerés, Grandfoud Arrabida e Grandfoud

Evora.



GOLFE

Em 2018, a actividade do Nucleo ira centrar-se em trés actividades:

>

>

Torneios dos Sindicatos SBSI| e SNQTB;

Participacdo no Campeonato Inter-Bancario, disputado exclusivamente entre clubes de
golfe de instituicbes bancarias. Este campeonato é composto por 2 torneios em 2
modalidades distintas, Individual e Pares, a realizar a 25 de Abril e 1 Novembro,

respectivamente.

Em 2018 cabe ao Crédito Agricola a organizacao da 72 edicao desde campeonato,
em que se espera a participacao dos seguintes Bancos: Crédito Agricola, Santander Totta,
Millennium BCP, Caixa Geral de Depdsitos, BPI, Novo Banco, Montepio Geral, Banco de

Portugal, Bankinter e Banco BIG;

Participacdo no Expresso BPI Golf Cup, o maior evento desportivo para empresas em
Portugal, que conta com mais de 20 anos de existéncia. E uma prova de grande
mediatismo nacional com larga cobertura nos media. Realiza-se nos meses de
Junho/Julho (com as primeiras eliminatérias que se disputam em varios campos de norte
a sul do pais) e prolonga-se ao longo do ano, culminando numa final nacional.

O CCDCAM participa desde 2013 com uma/duas equipas (4 jogadores/cada),
conseguindo, em 2014, 2015 e 2017, fazer-se representar com uma equipa nas meias-
finais da prova. Em 2018, prevemos estar representados com 2 equipas.

MOTARD

Em 2018, a actividade do Nucleo ira centrar-se em cinco actividades:

>

Passeio Moto Turistico “Dame Galiza”, de 8 a 13 de Junho. Este é o mote para um passeio
de moto a uma das mais belas regides de Espanha, a Galiza, com visita a locais como
Sansenxo, Santiago de Compostela, Cabo Finisterra, Coruna, Vigo e muitos mais;

A “Volta dos 10 Castelos”, a 7 de Abril, tendo em 2018 como destino o Castelo de Almourol,

em Vila Nova da Barquinha;

Realizacao do 4° Moto Paper, incluido no almog¢o convivio de arranque das actividades, a

realizar em Janeiro;
Evento comemorativo do 72 aniversario do Nucleo Motard;

Accao de ambito social, mediante uma campanha de solidariedade direccionada a uma

instituicao a designar.



PESCA DESPORTIVA

Esta prevista a organizacao e participagao nas seguintes provas:

Provas em Aguas Interiores

> Provas internas de rio:

Organizagao do 3° Troféu «CA’rpa Dourada». Podera ainda haver uma prova de
encerramento da época desportiva;

Campeonato Interbancario de Rio/Zona Sul;

Campeonato associativo regional de Rio/Zona Sul ARCPD/FPPD;
Campeonato de Esperancgas do Rio/FPPD;

Campeonato Regional de Clubes/ARCPD-FPPD;

Campeonato Interbancério de Rio/Zona Centro;

Campeonato Nacional de Feeder;

Feira da MoraPesca 2018;

Prova Nacional da CGD, denominada «Peixe de Prata»;
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Feira de caca e pesca de Badajoz.

Provas de Mar

A\ 4

Campeonato Interbancério de Alto-mar do SBSI;
> Possibilidade de algumas saidas, com numero minimo de participantes.

TRIATLO

O Ndcleo prevé a participagao nas seguintes provas de Triatlo:
Triatlo Longo de Setubal (8 de Abril);

Triatlo de Oeiras (26 de Maio);

Triatlo de Peniche (9 de Junho);

Triatlo Longo Caminha (1 de Julho);

Triatlo Longo Vilamoura (17 de Novembro;
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Estdo ainda previstas as prestagbes de 2 atletas em cada uma de 3 provas de Duatlo
(corrida+BTT), sob a égide da Federacéao de Triatlo.



