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Nucleo de Atletismo

Sao Silvestre de Lisboa (Lisboa, 28 de Dezembro de 2019)

Relatorio de Participacao
No passado dia 28 de Dezembro, o NA participou pelo 72 ano consecutivo na Sao Silvestre de

Lisboa (10km) com a presenca de 23 atletas entre 10096 participantes.

Destaques:
» Jodo Ferreira foi o mais rapido, tendo batido o seu record pessoal.
» Jodo Cavaleiro também bateu o seu record.
» Destaque ainda para os records pessoais na distdncia de 5k de Carlos Martins, Jodo
Rodrigues, Jodao Cavaleiro e Sénia Andrade.

» José Vidais e Nuno Pévoa melhoraram os records pessoais neste ano.

Eis a classificagdo dos nossos atletas:

Distancia: 10Km
e Posigio Tempo Passagem "
Classificagio ~ Dorsal Nome ., Observagies

Esealio Liguido aos 5 km
208 65 5373 lodo Ferreira 0:38:44 0:19:01 Record Pessoal
493 102 5092 Ricardo Patricio 0:41:44 0:20:21 12 registo do ano
642 132 3411 Nuno Rosa 0:42:46 0:21:26
926 168 3401 Caros Martins 0:44:39 0:21:36 Record Pessoal Skm
2113 234 3405 losé Luis Vidais 0:49:15 0:24:30 Record Pessoal Ang
2110 118 5090 Carlos Silva 0:49:20 0:24:38
2225 394 3404 Candido Alves 0:49:44 0:24:00
2882 318 3406 Luis Damido 0:51:57 0:24:51
3083 546 3413 Rui Mareira 0:52:46 0:24:44
3377 585 3403 Jodo Rodrigues 0:54:01 0:25:06 Record Pessoal Skm
3451 537 3393 Pedra Fernandes 0:54:07 0:26:39
3564 662 3398 Antdnio Pinto Amaral 0:34:11 0:26:13
3687 683 3402 Jodo Cavaleiro 0:54:40 0:27:18 Record Pessoal (10 km e Skm)
4025 505 3410 Nuno Pdvoa 0:55:36 0:28:14 Record Pessoal Ano
6066 925 11938 Fernando Lima 0:38:18 0:35:35
5047 870 3407 Miguel Mendanha 0:59:00 0:28:18
5145 835 3409 Nuno Miguel Simdes 0:59:21 0:28:45
3438 22 3412 Paula Neto 0:38:37 0:29:39
3649 182 3400 Carla Baptista 1.01:14 0:28:39
3659 888 3408 Miguel Vinagre 1.01:15 0:28:38
5960 225 3415 Sonia Andrade 1:02:25 0:30:01 Record Pessoal 5 km
6167 727 3414 Sérgio Tavares 1:03:14 0:30:42
6154 259 3397 Andreia Rodrigues 1:03:33 0:28:58
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