
 

 

Núcleo de Atletismo                              

São Silvestre de Lisboa (Lisboa, 28 de Dezembro de 2019) 

 
Relatório de Participação 

No passado dia 28 de Dezembro, o NA participou pelo 7ª ano consecutivo na São Silvestre de 

Lisboa (10km) com a presença de 23 atletas entre 10096 participantes. 

 

Destaques: 

➢ João Ferreira foi o mais rápido, tendo batido o seu record pessoal. 

➢ João Cavaleiro também bateu o seu record. 

➢ Destaque ainda para os records pessoais na distância de 5k de Carlos Martins, João 

Rodrigues, João Cavaleiro e Sónia Andrade. 

➢ José Vidais e Nuno Póvoa melhoraram os records pessoais neste ano. 

 

Eis a classificação dos nossos atletas: 

 

 


