o
5 ' ERANDE PREMIO € -'-
o AT SEANSA!
CENTRO e
DE CULTURA E DESPORTO

. ‘ Crédito Agricola

Nucleo de Atletismo

Grande Prémio do Natal (Lisboa, 15 de Dezembro de 2019)

Relatorio de Participacao
No passado dia 15 de Dezembro, o NA participou pela 52 vez no Grande Prémio do Natal (10km)

em Lisboa com a presenca de 11 atletas.

Destaques:
> Rui Melo foi o mais rapido, tendo melhorado o seu registo no presente ano.
> Estreia oficial do atleta Fernando Lima com a camisola do NA

» Jodo Vieira e Carla Baptista também melhoraram os records pessoais neste ano

Eis a classificacdo dos nossos atletas:

Distancia: 10Km
. Posicio Tempo ~
dassificagdo Escaliio Dorsal Nome Liuido Observagbes
1219 M-1130 1071 Rui Melo 0:47:58 Record Pessoal Ano
1398 M-1277 5273 Carlos Silva 0:49:10
1587 M-1436 1067 Candido Alves 0:49:18
1643 M-1488 2423 Fernando Lima 0:49:39 Estreia no distdncia
1499 M-1365 1063 RuiGraca 0:49:55
1715 M-1545 1066 Luis Damido 0:51:19
2089 M-1826 1065 Jodo Rodrigues 0:52:43
2220 M-1926 1069 Jodo Vieira 0:53:34 Record Pessoal Ano
2314 M-1994 1070 Pedro Fernandes 0:54:41
2870 F-509 1064 Carla Baptista 0:58:23 Record Pessoal Ano
3093 F-598 1068 Paula Meto 1:00:25
Total atletas: 4268
Nome Tempo Data
. RecordNAnestaprova:  GorgaloFerrera  0:847 2018
Record Masculino na distancia: Ricardo Patricio 0:37:13 26-12-2015

Record Feminino na distancia: Andreia Rodrigues 0:48:31 27-12-2014



