TRAIL's K15 e K25 // Com

trall oc

Trail d'0 (ﬁic'lialo da Serra

Atletas,

No passado dia 23 de Novembro o NA participou no evento Trail do Chicharo em Santa
Catarina da Serra (Leiria) com 13 atletas do NA distribuidos por 2 distancias (15k e 25k).

Este evento ocorreu antes do Almogo Comemorativo do 6° aniversario do Nucleo de
Atletismo.

Os resultados foram os seguintes:

Distancia: 25Km
Posigdo Tempo
W Dorsal Nome ﬂh‘e’ﬂﬂ;ﬂﬂ
Escaldo Liguido
21 12 32 lodo Ferreira 2:41:18 Estreia na distdnda
Total atletas: 92
Nome Tempo Data

Distancia: 15km
P Posigdo Tempa -
Classificagdo Escaliio Dorsal Nome Liquido Observagdes
36 10 557 Miguel Gongalves 1:33:01
58 7 553 Carlos Martins 1:40:00
68 17 598 Muno Rosa 1:42:44
72 29 5595 Goncalo Freitas 1:43:42
53 37 636 Pedro Fernandes 1:48:21
111 25 591 Bruno Lima 1:50:34
120 16 600 Rui Maoreira 1:53:44
137 15 552 Candido Alves 1:55:45
178 23 559 Rui Graca 2:15:10
183 24 554 Carlos Silva 2:15:26
207 B 601 Sonia Andrade 2:34:53
Luis Damido Inscricdo paga
Total atletas: 241
Nome Tempo Data
. RecordNAnestaprova:  MiguelGongabes 13301 2009
Record Masculino na distancia: Miguel Gongalves 0:58:43 06-11-2016

Record Feminino na distancia: Vanda Fernandes 1:14:56 25-06-2016




