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Nucleo de Atletismo

Corrida Decathlon (Cidade da Amadora) - 8 de Setembro de 2019

Relatorio de Participacao

Atletas,

Realizou-se no passado dia 8 de Setembro na Amadora a Corrida Decathlon que contou com a

22 participacdo do NA com 4 atletas, com partida e chegada na loja daquela empresa.

Percurso bem tracado mas muito complicado com vdrias subidas e descidas, asfalto e terra

batida com passagem em Monsanto. O tempo também ndo ajudou com as temperaturas a

atingirem 272!

O destaque vai para Pedro Costa que, pese embora ndo tenha conseguido atingir o pédio tal

como aconteceu em 2017, foi o 72 mais rapido do seu escaldo.

Eis a classificagdo dos nossos atletas:

Disténcia: 10Km
e || e Dorsal Nome LETE Observactes
Esoolao Liguido

£ 7 148 Pedro Costs 0:42:17

39 1z 145 Gongalo Femreira 0:43:20

183 48 149 Rui Melo 0:55:01

238 = 147 Muno Migusl Simaes 0:57:56
Total atletas: 369

Mome Tempo Data
'~ RecordNAnestaprowa:  PedroCosta 0L 2007
Record Masculino na distancia: Ricardo Patricio 0:37:13 26-12-2015

Record Feminino na disténcia: Andreia Rodrigues 0:48:31 27-12-2014



