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22 SET ‘19

RELATORIO

Realizou-se no passado dia 22 de Setembro entre Algés e Carcavelos a Corrida do Tejo com
a presencga de 10 atletas do NA. Foi a 52 participacao do NA nesta prova.

Destaque para os record na prova de Gongalo Ferreira e para os records pessoais de Helder
Grave e Nuno Miguel Simdes.

Eis a classificacdo dos nossos atletas:

Disténcia: 10Km
- Posigio Tempo Passagem o
Cassificagdo Escaléo Dorsal Nome Liquido a0 5 km Observagdes
217 67 3712 Gongalo Ferreira 0:40:05 0:19:45
594 141 3713 Helder Grave 0:44:31 0:21:44 Record Pessoal
617 112 3719 Nuna Silva 0:44:47 0:21:25 Record Pessoal 5 km
2198 307 3721 Pedro Fernandes 0:52:20 0:26:16 Record Pessoal Ano
2148 369 3717 Miguel Vinagre 0:52:21 0:25:49
2373 393 3714 Jo&o Rodrigues 0:53:16 0:26:57
2441 402 3718 Nuno Miguel Simdes 0:52:56 0:27:16 Record Pessoal
2587 466 3715 Jorge Hondrio 0:54:07 0:25:30
4546 30 3720 Paula MNeto 1:02:10 0:31:13
5154 154 3711 Carmen Santos 1:04:50 0:33:18
Candido Alves Ndo participou
Carla Domingos Ndo participou
Marco Bastos Ndo participou
Rui Graga Ndo participou
Sérgio Tavares Ndo participou
Total atletas:
Nome Tempo Data
. RecordNAnestaprova:  GongaloFewera 04005 2019
Record Masculino na distancia: Ricardo Patricio 0:37:13 26-12-2015

Record Feminino na distd ncia: Andreia Rodrigues 0:48:31 27-12-2014



