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Nucleo de Atletismo

20 km Marginal (20km) - Cascais/Lisboa, 14 de Abril de 2019
Relatorio de Participacao

No passado dia 14 de Abril realizou-se a Corrida 20 km Marginal entre Cascais e Lisboa
que coincidiu com a Estafeta Cascais-Oeiras-Lisboa (na foto podemos ver também os atletas
do 19 percurso).

Foi a 22 participacdo consecutiva neste evento e contou com 4 atletas do Nucleo de Atletismo.

> Estreia oficial do atleta Hélder Grave
> Joao Ferreira bateu o record do NA na prova

Os resultados foram os seguintes:

Distancia: 20Km
Posicio Tempo Passagem
Oassificogio Escaldio Dorsal Nome Liguido o Observagbes
42 & 2394 Jodo Ferreira 1:23:36 0:43:10 Record NA no Prove
102 14 2393 Hé|der Grave 1:31:09 0:45:44 Estreio NA
281 54 2392 Céndido Ales 1:43:22 0:50:32
536 36 2385 Jodo Vieira 1:56:42 0:57:23
Total atletas:
Nome Tempo Data



