
 

 

Núcleo de Atletismo         
                

20 km Marginal (20km) – Cascais/Lisboa, 14 de Abril de 2019 

 
Relatório de Participação 

 
No passado dia 14 de Abril realizou-se a Corrida 20 km Marginal entre Cascais e Lisboa 

que coincidiu com a Estafeta Cascais-Oeiras-Lisboa (na foto podemos ver também os atletas 

do 1º percurso). 

Foi a 2ª participação consecutiva neste evento e contou com 4 atletas do Núcleo de Atletismo. 

 

 Estreia oficial do atleta Hélder Grave 
 João Ferreira bateu o record do NA na prova 

 

Os resultados foram os seguintes: 

 

 

 


