CENTRO
DE CULTURA E DESPORTO

' ‘ Crédito Agricola

Nucleo de Atletismo

80° ESTAFETA
Y

Estafeta Cascais-Oeiras-Lisboa (4*5 km) - Cascais/Lisboa, 14 de
Abril de 2019

Relatorio de Participacao
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O NA participou pelo 42 ano consecutivo na Estafeta Cascais/Oeiras/Lisboa com 3 equipas,
realizada no passado dia 14 de Abril entre Estoril e Belém.

O destaque vai para a 12 equipa que percorreu 0s 20 Km em 1:20:56 mas longe dos 1:16:07
conseguidos no ano passado.

Classificagéo ‘En"qhn"," Dorsal Nome m Observagdes
25 3 54 CCDCREDITO AGRICOLA 1 1:20k56
a9 21 55 CCD CREDITD AGRICOLA 2 1:32:08
94 13 56 CCDCREDITO AGRICOLA 3 1:56:04
Total atletas:
MNome Tempo Data

Individualmente, destacamos Miguel Gongalves que bateu o seu melhor registo e ficando
apenas a 1 segundo do record do NA!

De referir também para Pedro Fernandes, André Lopes, Luisa Mourdo e Sandra Santos pelos
records pessoais obtidos:



Equipas N°Equipa Percurso Atleta Tempe Percurso  Tempo Acunulado Observagoes

1 Luis Zézere 0:22:13 0:22:13

CCD Crédite Agricola 1 ca 2 Ngno Rosa 0:19:45 0:41:58
3 Miguel Gongalves 0:18:03 1:00:02 Record Pessoal

4 Rui Moreira 0:20:53 1:20:56
1 Pedro Femandes 0:23:38 0:23:38 Record Pessocl
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CCD Crédito Agrlcola 2 55 2 Miguel Vinagre 02441 0:48:19

3 Nuno Simdes 0:22:55 1:11:15
4 André Lopes 0:20:52 1:32:08 Record Pessocl

1 Céndida Esteves 0:32:28 0:32:28

. , 2 Carla Domingos 0:30:51 1:03:19
CCD Credito Agricola 3 % 3 Luisa Mouro 0:24:25 1:27:45 Record Pessoal
4 Sandra 5antos 0:28:18 1:56:04 Record Pessonl

Comparativamente com a concorréncia de IC’s, a equipa n? 1 foi, tal como em 2018, a mais
rapida de entre 5 equipas participantes, com quase 6 minutos de diferenca!

Pos. IC Tempo
25 CCD Crédito Agricola 1 01:20:56
36 Santander Totta 01:26:51
49 CCD Crédito Agricola 2 01:32:07
78 CGD 01:44:33
G4 CCD Crédito Agricola 3 01:56:04




