
 

 

Núcleo de Atletismo         
                

Estafeta Cascais-Oeiras-Lisboa (4*5 km) - Cascais/Lisboa, 14 de 

Abril de 2019 

 
Relatório de Participação 

 

   

O NA participou pelo 4º ano consecutivo na Estafeta Cascais/Oeiras/Lisboa com 3 equipas, 

realizada no passado dia 14 de Abril entre Estoril e Belém. 

 

O destaque vai para a 1ª equipa que percorreu os 20 Km em 1:20:56 mas longe dos 1:16:07 

conseguidos no ano passado. 

 

 

Individualmente, destacamos Miguel Gonçalves que bateu o seu melhor registo e ficando 

apenas a 1 segundo do record do NA! 

De referir também para Pedro Fernandes, André Lopes, Luísa Mourão e Sandra Santos pelos 

records pessoais obtidos: 



 

 

Comparativamente com a concorrência de IC’s, a equipa nº 1 foi, tal como em 2018, a mais 

rápida de entre 5 equipas participantes, com quase 6 minutos de diferença! 

 

 

 


