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7. CORRIDA -,
MONTEPIO

RELATORIO

No passado dia 27 de Outubro, o NA participou pela 62 vez na Corrida MONTEPIO em Lisboa
com a presenca de 14 atletas.

O mais rapido do NA foi Gongalo Ferreira com um tempo abaixo dos 40’, o melhor registo
pessoal neste ano.

De congratular ainda para os records pessoais aos 5 km de Carlos Martins, Bruno Lima e Sénia
Andrade e para o os 1000 km de Carlos Silva com a camisola do NA .

Eis a classificacdo dos nossos atletas:

Disténcia: 10Km

101 30 248 Gongalo Ferrera 0:39.09 x19:13 Record Pessoal Ano
390 80 246 Carlos Martins 0:44:36 0:21:47 Record Pessoal 5 km
452 97 854 Nuno Siva 0:45:10 0:22:29

883 165 856 Rui Melo 0:48:58 0:24:29 Record Pessoal Ano
1140 191 244 Bruno Lima 0:51:15 0:24:14 Record Pessoal 5 km
1306 152 849 Luis Damido 0:52:28 0:25:23

1313 18 245 Luisa Mourgo 0:52:33 0:26:15

1330 154 853 Antdnic José Amaral 0:52:42 0:26:17

1502 102 851 Carlos Siha 0:53:57 >:27:19 Possagem do km 1000
1522 56 852 lod@o Vieira 0:54:20 0:26:43

2248 g1 858 Sania Andrade 1:00:54 x29:52 Record Pessoal 5 km
2338 232 857 Sérgio Tavares 1:01:57 0:31:32

2631 92 847 Carmen Santos 1:05:42 x31:56

3000 436 855 Nuno Simdes 1:08:29 x42:55

Miguel Goncalves Ndo Participou
Total atletas: 3162
Nome Tempo Data

Record Feminino na distancia: Andreia Rodrigues 0:48:31 27-12-2014



