SAO SILVESTRE DE LISBOA — Relatério de Participagdo

No passado dia 17 de Dezembro, o Nucleo de Atletismo voltou a participar pelo 92 ano na Sao
Silvestre de Lisboa (10km) com a presencga de 22 atletas.

O maior destaque vai sem duvida para Brigitte Cardoso que, além de ter sido a mais rapida dos
22 atletas, bateu o recorde feminino do NA que ja tinha 8 anos e logo na estreia e ainda foi a
22 melhor no escaldo F35!

Outros grandes destaques:
Brigitte Cardoso bateu igualmente o recorde do NA aos 5km e ainda foi a mais rapida
no ultimo km (0:03:33)
Ricardo Marques foi o 22 atleta mais rapido e bateu o seu recorde pessoal
Joana Pereira bateu o seu recorde pessoal aos 5km

Estreias absolutas de Ana Vieira e Goncalo Monteiro
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Eis a classificacdo dos nossos atletas:

- Posigic Tempo Passagem | . - e

Oassificagio Eecaio Dorsal Nome Linaide a0 5 km Ultimo Km Observagoes Observagoes 2

324 2 574 Brigitte Cardoso 0104 o032 n08:33 Estrein/ Record Femining | Estreia/ Record Femining

522 102 337 Ricardo Margques G301 0:21:25 00849 Record Pessoal

655 33 2353 Nuno Rosa 04327 0:22:05 00541 18 prova 10k 3022

915 146 2340 Carlos Martins. 4458 0:22:04 0:03:57

943 165 2380 Tomas Faria 4504 &:22:26 O:03:46 Estreig na distanda 1% tempa aus 5 km

13 i 2355 Rui Moreira 04817 :23:28 00412 1%prova 10% 2022

2133 134 2354 Antonio José Amaral 05042 02443 0:04:05 18 prova 10k 2022

223 541 3131 JoSo Munes 05108 0:26:20 0:04:10 17 tempo aos 5 km

2902 101 2341 AnaVigira 05120 0:26:13 0:04:08 Estreia NA 1% tampa aos 5 km

247 345 5217 Gongzlo Monteiro 05125 0:24:56 0031 EstreiaNA i temps aos 5 km

2558 551 4222 Jodo Manuel Femreira 05208 0 26:22 00413

3133 77 2344 Candido Alves 0:52:49 0:30:17 00410 18 prova 10k 2022

336 165 3568 Dulce Silva 05305 0:29:59 00417 1% t=mpo aos 5 km

3x%2 208 2345 Luis Damido 0:5507 0:27:20 00438 Record Pezsoal Ang

2328 527 2353 Pedro Vicente 5723 0:28:09 0:05:09 19 tempa aes § km

4373 541 2351 Miguel Vinagre 05724 0:32:22 043 18 prova 10k 3022

4123 615 2350 Miguel Mendanha 5822 0:28:15 0:05:20

450 650 2352 Nuno Misuel Simbes 10:59:08 0:28:05 0:06:08 Record Pessoal Ano

4383 453 2346 Pedro Fernandes 0:59:23 0:28:36 0:05:13

4762 40 2355 Paula Neto 1:00:41 0:30:06 0:06:08 Record Pessoal Ano

566 230 2339 Carla Baptista 1.08.52 0:35:17 0046 12 prova 10k 2022

734 677 2342 Joana Pereira 1:13:54 0:34:08 00613 Rewmrd Pessoal 5 km

ACESSO AOS DIPLOMAS/CLASSIFICACOES

FOTOS DO EVENTO



https://www.saosilvestredelisboa.com/results/forms/pt/classificacao.aspx
https://www.facebook.com/media/set/?vanity=saosilvestredelisboa&set=a.10160463152094819

