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No passado dia 19 de Janeiro, o NA participou pelo 8ª ano no Grande Prémio do Atlântico (10 km) com a presença de 8 atletas.

Destaques:
· Ricardo Marques foi o mais rápido do NA com 44:23.

· Ana Vieira que bateu o recorde pessoal e é a 4ª atleta a baixar dos 50m:
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· Pedro Vicente também está de parabéns por ter melhorado o seu recorde pessoal em 2 minutos!

Eis a classificação dos nossos atletas:
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Acesso aos diplomas/classificações individuais

As fotos da prova podem ser visualizadas aqui

Parabéns a todos os participantes por mais uma meta alcançada!
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Posigiio

Classificagio | "% | Dorsal Nome Tempo Liquido Observagdes
108 18 68 Ricardo Marques 0:44:23
327 8 300 Ana Vieira 0:49:46 Record Pessoal
321 61 303 Jodo Manuel Ferreira 0:50:25
337 41 301 Gongalo Ferreira 0:50:44 Substituiu Bruno Rocha
347 51 306 Pedro Vicente 0:51:18 Record Pessoal
363 34 304 Luis Damido 0:51:24
615 27 302 Carla Baptista 0:58:11
617 87 305 Miguel Vinagre 0:58:13

M

Gongalves





image1.png
10KM

5KM

cosTADE
CAPARICA





image2.png
PARABIENS




image3.png
Brigitte Cardoso 17/12/2022 __|Sao Silvestre Lisboa 2022
|Andreia Rodrigues 27/12/2014 |30 Silvestre Lisboa 2014
Vanda Fernandes 26/12/2015___|Sdo Silvestre Lisboa 2015

Ana Vieira

19/02/2023

Grande Prémio do Atlntico 2023





